
Папка 

КЛАССНОГО РУКОВОДТЕЛЯ 

по  антитеррористической безопасности. 

 

 

Памятка 

«Правила поведения в случае террористической угрозы» 

Что нужно делать, чтобы не стать жертвой террора: 

1. Будьте внимательны; обращайте внимание на посторонних людей; не 

стесняйтесь, если что-то вам покажется подозрительным, сообщить об 

этом старшим. 

2. Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, свертков; не 

подбирайте никаких вещей, даже ценных: мина-ловушка может быть 

замаскирована под игрушку, ручку, мобильный телефон и т.д. 

3. О подозрительных предметах сообщайте в ближайшее отделение 

полиции или сотрудникам патрульно-постовой службы. 

4. Следите за бесхозными помещениями, чердаками, подвалами. 

5. По возможности избегайте больших скоплений людей, где 

увеличивается вероятность теракта. 

Что нужно делать, если вы оказались среди заложников: 

1. Чтобы суметь выжить в такой стрессовой ситуации, подготовьте себя 

психологически. Если 

вы    по   привычке   свободной   жизни   рассчитываете   на 

порядочность, сострадание,  совесть людей,  в руках которых 

оказались, вам предстоит большое разочарование,  и вы 

«сломаетесь».  Вернее будет ожидать любых подлостей,  издевательств 

и лжи. Распрощайтесь с жизнью, постарайтесь  поставить  в  ней 

приличную точку.  Невозможно раздавить личность,  которая готова к 

смерти.  Но парадокс в том, что именно тот, кто психологически готов 

к смерти, как раз и  выживет; 

2. Не впадайте в панику, а подумайте о выходе из положения; 

3. постарайтесь   понять   намерения   захватчиков,   рассматривая 

возможности  личного  сопротивления.  Почувствуйте,  настроены  ли 

они решительно или возможен диалог; 

4. избегайте   скоропалительных  действий,  потому  что  в  случае 

неудачи  можно  поставить  под  угрозу  собственную   безопасность   и 

безопасность других людей; 

5. постарайтесь определить возможных помощников среди товарищей по 

несчастью; 

6. организуйте   сменное   постоянное   наблюдение  за  действиями 

террористов; 

7. в ситуации,  исключающей сопротивление, рассмотрите возможность 

побега через аварийные выходы; 

8. старайтесь  занять  себя:  читать,  играть  или разговаривать с соседями; 

9. постарайтесь определить точное число террористов; 



10. не употребляйте алкоголь; 

11. не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение; 

12. не совершайте действия, которые привлекут внимание захватчиков; 

13. продолжайте спокойно сидеть,  не задавая вопросов и не смотря в глаза 

террористам, желательно подчиниться без препирательств; 

14. прежде  чем  передвинуться  или  открыть  сумочку,  спрашивайте 

разрешения; 

15. при  стрельбе  ложитесь  на  пол или укройтесь за сиденьем,  но никуда 

не бегите;  в подобной ситуации  места  у  окна  служат  лучшим 

укрытием, нежели места у прохода; 

16. иногда возникает возможность спастись,  находясь  на  местах  у 

выходов; 

17. если  удастся   симулировать   симптомы   болезни,   появляется 

возможность освободиться в результате переговоров; часто в ходе 

переговоров захватчики освобождают женщин,  детей, пожилых и 

больных людей; 

18. спрячьте компрометирующие документы и материалы; 

19. отдайте личные вещи, которые требуют террористы; 

20. держите  под  рукой  фотокарточку  семьи,  детей  -  иногда это 

помогает растрогать захватчиков (но особенно рассчитывать на это не 

стоит); 

21. захват  заложников  может продолжаться несколько дней,  в течение 

которых возможно  улучшение  отношения к ним  террористов, 

поэтому не теряйте веру в благоприятный исход; 

22. может случиться,  что захватчики сдадутся,  чтобы не иметь дело со 

специальными подразделениями по борьбе с терроризмом; 

23. освобожденные  заложники  должны  сообщить  как  можно   больше 

деталей:  число  захватчиков,  в  какой  части помещения они 

находятся, 

каким  оружием  располагают,  число  заложников  и  их   расположени

е, моральное состояние террористов; 

24. запомните,  что люди, которые поддерживают связь между властями 

и  террористами  -  это  всегда  члены  группы  по  борьбе  с 

терроризмом  или  по  охране правопорядка,  одетые в форму 

сотрудников 

Красного  Креста,  обслуживающего  персонала  или   любую   другую   

в зависимости от требований захватчиков. 

Если начался штурм здания - группа освобождения, продвигаясь в дыму, 

кричит заложникам, чтобы те  легли  на пол и беспощадно стреляет во всех 

вооруженных лиц или во всякого, кто останется стоять.     В этот момент 

помните: 

1. неприятности  уже  почти  позади,   постарайтесь   успокоиться, 

действия порождают сумятицу и панику; 

2. оставайтесь лежать на полу до окончания операции; 



3. подчиняйтесь   приказам   и  инструкциям  группы  по  борьбе  с 

терроризмом и не отвлекайте ее членов ненужными вопросами; 

4. не  трите  глаза,  если применяется слезоточивый газ (особенно, если он 

распространяется медленно); 

5. не покидайте помещение до того, пока не дадут специальный приказ, 

чтобы  не  быть  принятыми  за  захватчиков  и  по  ошибке   не   быть 

застреленным; 

6. при освобождении выходите как можно быстрее, не останавливаясь, 

чтобы взять личные вещи,  учтите:  всегда имеется опасность взрыва 

или пожара. 

Если существует угроза взрыва жилого дома: 

1. При существующей  опасности взрыва лучше всего, 

конечно,  выбраться на улицу.  Однако,  если опасность вас застала  на 

верхних  этажах  высотного дома,  воздержитесь от попыток 

спуститься - 

наверняка  лифты  уже  отключились,  а  лестницы  переполнены   ваши

ми собратьями по несчастью. 

2. В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные  решения  - 

либо замри, чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При 

взрывах такое поведение крайне опасно и фактически равнозначно 

панике.  Даже  если  после взрыва ваше помещение видимо не 

пострадало, постарайтесь не забираться в щели между 

шкафами,  плитами,  столами  и приборами. При остаточном 

обрушении их может завалить, и вы окажитесь в собственной 

ловушке.   

3. Отключите свет,  газ,  воду,  если это возможно. 

4. Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - 

возможно,  не все еще осыпалось и именно вашей голове достанется 

увесистый кирпич. 

5. При взрывах  и  авариях средней тяжести в домах самым безопасными 

местами считаются проемы дверей 

в  капитальных  стенах  или,  наконец, 

место  под  большими  письменными столами.  Впрочем,  известны 

случаи, когда люди выживали, прячась под большими кастрюлями 

(в  столовых)  или просто защищая голову сковородкой. 

6. Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов. 

7. И еще  один важный момент,  которого вы наверняка не знаете.  При 

взрывах,  пожарах и землетрясениях нельзя спасать вещи  до  того,  как 

спасены люди.  Если даже вы пытаетесь вынести свою любимую 

пижаму, вы, вероятнее всего, будете задержаны, и вас обвинят в 

мародерстве. 

Теперь кое-что о том,  как выжить,  если вас завалило: 

1. Во-первых, будьте готовы к тесноте и  темноте,  может  быть,  боли.   

2. Постарайтесь переползти  туда,  где,  по  вашему  мнению,  вероятность 

обвала меньше. 



3. Укрепите потолок своей западни - 

может  вам  придется  провести  здесь около  суток.   

4. Если  вы понимаете,  что запас воздуха у вас ограничен, старайтесь 

дышать реже.   

5. Каждый час спасатели наверху объявляют «время 

тишины».  Это  время  специально  для того,  чтобы услышать 

живых.  Не стесняйтесь звать на помощь.  Многие из 

жертв  позже  вспоминали,  что труднее  всего им было откинуть 

странный комплекс и попросить помощи у формально неизвестных им 

людей. 

6. При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это 

просунут шланг или трубку 

для  обеспечения  подачи  воздуха  даже  при возможных 

последующих  обвалах.   

7. Учтите,  что  разбор  завала  ведется сверху вниз,  а не с боков.  Так 

поступают опять  же,  чтобы  избежать обвалов.   

8. Как  только  контакт со спасателями установлен,  сообщите им свое 

имя, опишите ваши повреждения, состояние завала вокруг вас, место 

где  вы  находились  в  здании  при обвале.  Обо всех ваших 

дальнейших инициативах консультируйтесь со  спасателями.   

Будьте  бдительны,  когда в  стране существует угроза  терроризма! 

 

ПАМЯТКА.  АНТИТЕРРОРИЗМ - ДЕТЯМ. 

Терроризм – это одно из самых страшных преступлений. Бандиты совершают 

его, чтобы добиться своих злых целей. Для этого они нагнетают страх в 

обществе и совершают насилие над людьми. Все террористы – преступники, 

и после того, как они попадают в руки стражам правопорядка, их судят и 

сажают в тюрьмы. 

Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом – 

терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего 

быть к ней готовыми! 

Помните, что террористические акты бывают нескольких видов: 

 это захват заложников, 

 угоны транспортных средств, 

 взрывы, 

 угроза применения насилия. 

 Вы никогда не должны бояться, и это - главное. 

 Но вы всегда должны быть настороже. Нужно быть внимательным к 

тому, что происходит вокруг, замечать, все ли нормально. 

 Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь. 

 Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и ДАЖЕ ПОДАРКИ! от 

посторонних людей. 

 Ни в коем случае нельзя трогать никаких предметов, оставленных на 

улице, в транспорте, в магазинах и общественных местах, даже если 

это игрушки, мобильные телефоны. 



 Надо знать, где находится ближайшие травмпункт и поликлиника, на 

случай, если вы или кто-то из ваших родных или знакомых получил 

ранение или травму. 

 Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание 

(эвакуироваться), даже если вам говорят, что это – учения. Такие 

просьбы надо выполнять обязательно! 

 Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от 

окон, стеклянных дверей. 

 В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям родителей и старших. 

 Если все же бедствие произошло, не мешайте работе спасателей, 

милиционеров, врачей, пожарных. 

 Быть осторожным! 

 Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по 

сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую 

куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы 

чаще всего прячут бомбы.  

 Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание 

сотрудников правоохранительных органов. 

 Мишенью для террористов чаще всего являются правительственные 

здания, аэропорты, крупные магазины, электростанции, школы, 

транспортные средства, места проведения массовых мероприятий. 

Поэтому, посещая такие места, нужно быть внимательным и обращать 

внимание на все подозрительное. 

 Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что 

паника может спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также, 

помешать властям предотвратить преступление или уменьшить его 

последствия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Инструктаж по безопасности, 

противодействию экстремизма и терроризма 

учащихся МКОУ СОШ № 5 г.п. Терек 

2025-2026 гг. 

 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения 

любых целей. Во всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для 

террористов. Захват может произойти на транспорте, в учреждении, на улице, 

в квартире. 

Если вас взяли в заложники или похитили,   рекомендуем придерживаться 

следующих правил поведения: 

         -   самое главное: не  поддавайтесь панике; 

-          не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

-          переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе; 

-          при необходимости выполняйте требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 

старайтесь не допускать истерик и паники; 

-          на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в 

туалет) спрашивайте разрешение; 

-          если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю 

крови. Помните: ваша цель – остаться в живых. 

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

     Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте такие правила: 

-          лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

-          ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это 

опасно; 

-          если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и 

окон. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться 

взрывным устройством 

   Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в 

этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.         

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. 

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю, 

кондуктору. 

    Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, 

опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не 

установлен, немедленно сообщите о находке в полицию по телефону «112» . 



Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в 

любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в 

администрацию. 

 Во всех перечисленных случаях: 

-          не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

-          зафиксируйте время обнаружения находки; 

-          отойдите как можно дальше от опасной находки; 

-          обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы; 

-          не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем. 

 Помните: внешний вид предмета  может скрывать его настоящее назначение. 

В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой 

предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность. 

     Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям! 

 

Памятка для родителей по антитеррористической безопасности. 

Для вас, родители! 

Терроризм – это боль, одинаковая для всех. Террористы творят 

бесчинства. Надо всему миру подняться против терроризма. Скорее 

всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом - 

терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше 

всего быть к ней готовым. 

Цель данных рекомендаций — помочь гражданам правильно 

ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях, а также обеспечить создание условий, способствующих 

расследованию преступлений. 

Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в 

экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к самозащите: 

1. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных органов. 

2. Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону (если вы 

видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте 

внимательны - под такой одеждой террористы чаще всего прячут 



бомбы, лучше всего держаться от него подальше и обратить на него 

внимание сотрудников правоохранительных органов). 

3. Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, 

если они находятся в месте, не подходящем для такой поклажи. 

4. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы 

подозрительных людей, отличительные черты их лиц, одежду, имена, 

клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 

поведения и т.д., не пытайтесь их останавливать сами – вы можете 

стать их первой жертвой. 

5. Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет 

себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то 

в одежде или в багаже. 

6. Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите 

за мимикой его лица (специалисты утверждают, что преступник, 

готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно 

сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как - 

будто читая молитву). 

7. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не 

оставляйте свои сумки без присмотра. 

8. Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся резервные 

выходы из здания. 

9. Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – 

немедленно приступайте к эвакуации. Предупредите об этом соседей, 

возьмите с собой документы и деньги. Помещение покидайте 

организованно. Возвращайтесь в покинутое помещение только после 

разрешения ответственных лиц. 

10. Получив сообщение от руководства или правоохранительных 

органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко 

выполняйте их команды. 

11. Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 

 



 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет: 

 не подходите близко к нему, немедленно сообщите о находке в 

полицию. 

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 

дальше от находки; 

 зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 

(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем). 

 Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или 

сотрудникам полиции: 

1.     О бесхозных вещах. 

2.     О подозрительных  предметах в общественном предметах в подъезде, 

транспорте, дома или в школе. 

Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 

  Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное 

расстояние. Сообщить о находке сотруднику полиции. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о 

недопустимости: 

1.      Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в 

общественных местах. 

 2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

Ваши отношения с детьми: Обеспечение безопасности семьи, а в 

особенности детей имеет очень важное значение. Именно через 

ежедневное общение со своим ребенком вы узнаете о проблемах и 



вопросах, которые волнуют его и, решая с ним его проблемы, помогаете 

ему научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. Поэтому 

первое правило гласит: как можно чаще говорите с детьми, помогайте 

решать их, пусть даже пустяковые, по вашему мнению, 

проблемы. Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем 

случае не пытайтесь его запугать. Обязательно проводите с детьми дома 

разъяснительные беседы о недопустимости пользоваться незнакомыми 

предметами, найденными на улице или в общественных местах; брать у 

незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Наблюдая за игрой ребенка, мы смотрим на себя со стороны. А значит, нам 

самим нужно быть предельно осторожными и внимательными, зная, что 

наше действие ребенок может воспроизвести с точностью до мельчайших 

деталей. Поэтому, сколько бы раз вы ни повторяли ребенку, что прежде 

чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не выполнит, если 

вы сами не будете четко это выполнять. Правило второе: если хотите 

научить ребенка правилам безопасности, прежде всего сами 

выполняйте их. 

Дорогие родители, помните, что ваш ребенок не всегда может 

правильно оценить ситуацию, поэтому лучше, если он будет 

выполнять поручения под бдительным контролем с вашей стороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


